
Szkolny Związek Sportowy 
Warszawy i Województwa Mazowieckiego 

Rejon Sochaczew 
 

96-500 Sochaczew, tel. 608 483 157, e-mail: zenon.grabczewski@wp.pl 

 

                                                                                                                                               Sochaczew 13.03.2026 

                                  

. 

                                                                                                              Powiatowe Szkolne Związki Sportowe: 

                                                                                                               Pruszkowa .Żyrardowa. Warszawy Zach. 

                                                                                                               Grodziska  Maz..i  Sochaczewa. 

                                                                                                                

Powiatowy Szkolny Związek Sportowy w Sochaczewie zaprasza Waszych reprezentantów do wzięcia udziału 

W Międzypowiatowym  Finale  MIMSZ  w  Indywidualnych Biegach Przełajowych  Kamion  2025- 2026  , 

Szkół Podstawowych i Ponadpodstawowych dziewcząt i chłopców w ramach XXVIII  MIMSZ 

                                                                                      

.                                    

                                                                         REGULAMIN 

Kierownictwo -       SZS.  Warszawy i woj. Mazowieckiego. 

 Organizator:     -     SZS.   Rejon.  Sochaczew.-Gmina Młodzieszyn              

                            -     PSZS  Sochaczew .Szkoła Podstawowa w Kamionie. 

                                     

                                      

  Termin i miejsce:   16 Kwietnia / czwartek/2026. Tereny sportowe przy SP. w Kamionie .Gmina Młodzieszyn. 

                                 Pierwszy start – 10.00/ Weryfikacja od godz.9.45.                                           

 

   Warunki uczestnictwa; Powiat może zgłosić 10-osobowe składy w każdym biegu. Zawodnik na starcie musi posiadać 

                                          czytelnie wypełnioną kartę startową zawierają następujące dane :. 

                                          - nazwisko i imię, data urodzenia ,nazwa szkoły ,miejscowość ,powiat  . 

                                          - przyczepione z przodu / format A5/.  

                                         

 

                                    

         Wymagane   dokumenty     ;        

                                               -  Ważne legitymacje szkolne ,zgłoszenia podpisane przez dyrektora szkoły danego powiatu, 

                                                  pielęgniarkę szkolną / zgoda rodziców ważna dla opiekunów/. 

                                                 - lista reprezentacji powiatu potwierdzona przez Sekretarza PSZS. 

                                                 - polisa Ubezpieczeniowa/ nr./ uczniów. 

                                                 -Obowiązuje zgłoszenie w Systemie SRS.  Zostawiamy go w biurze zawodów. 

                                                   - Zawodnik  bez zgłoszenia w SRS nie będzie  klasyfikowany .NIE STARTUJE. 

           Nagrody : 

 

                                                 - dekoracje  indywidualne  po każdym biegu I-III miejsce medale. 

 

 

 

 



                           

                                               

                                              PROGRAM   ZAWODÓW 

                                                        

 

                                                             Szkoły  Podstawowe   dzieci  i  młodzież   dziewcząt, chłopców                                  

                              

Godz.10.00                                                                        

 800m- 5dziewcząt i 5 chłopców z danego powiatu –ur.2015.Bieg KP .bez  awansu  do MIMSZ , nie zgłaszamy do systemu SRS .                                 

 800m dziewcząt ur.2014r.                                      

 800m dziewcząt ur.2013r.                                        

1000m chłopców ur.2014r                                     

1000m chłopców ur.2013r.  

1000m dziewcząt ur.2012r. 

1000mdziewcząt ur.2011r. 

1000mchłopców ur.2012r. 

1000mchłopców ur.2011r. 

                                   

                                                       Szkoły Ponadpodstawowe  ( Licealiada )  dziewcząt i chłopców, Uczniów szkół  dziennych. 

 

1500mdziewcząt ur.2009r - i młodsi. 

1500mdziewcząt ur.2008  - 2006.r. 

2000mchłopców  ur.2009 r -i młodsi . 

2000mchłopców  ur. 2008 -  2006r 

 

 

 

            Uwaga      

              Istnieje możliwość łączenia biegów w zależność od liczby startujących zawodników , może to  przyśpieszyć  biegi. 

            

       Postanowienia końcowe: 

      

       Biegi odbędą się kolejno  ( bieg po biegu/ ) Zawodnicy zbierają się na zbiórce przedstartowej.                        

      Organizatorzy nie odpowiadają za rzeczy skradzione ,zniszczone lub  zaginione podczas zawodów . Zawodnicy   przebierają 

się w autokarach ,biegają w obuwiu bez  kolców . Koszt organizacji zawodów ponoszą organizatorzy ,którzy nie ubezpieczają                        

uczestników imprezy. Obowiązuje zakaz startu w strojach  klubowych  i  wchodzenia do budynku szkoły. 

       W sprawach spornych nie ujętych  w regulaminie decyduje sędzia główny zawodów. 

 

 

                                                                                                        Organizatorzy                             

                           

 

 


