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Miedzyszkolne Igrzyska Powiatu Zyrardowskiego

http://www.powiat-zyrardowski.pl/ kontakt: kamil0308@o02.pl

Komunikat Organizacyjny

Regulamin Indywidualnych Biegow Przelajowych

1. Organizator: Starostwo Powiatowe w Zyrardowie;
Wspélorganizatorzy: Szkota Podstawowa w Osuchowie; Ludowy Klub Sportowy ,,Osuchoéw”;.
2. Termin i miejsce: 09.04.2026 (czwartek)

Stadion Lekkoatletyczny przy SP w Osuchowie, ul. Szkolna 1

Weryfikacja: Biuro zawodow czynne od godz. 8.45

Zamkniecie list startowych o godz. 9.40

I. Warunki uczestnictwa:

1. Kazda szkota moze wystawi¢ maksymalnie 10-osobowa reprezentacje w kazdym biegu

(wyjatek ur. w 2015 r. tu po 5 0s6b) w nastepujacych kategoriach wiekowych:

e Dzieci (ur. 2015) - 5 chtopcow, 5 dziewczat;

e Dzieci (ur. 2014) - 10 chtopcow, 10 dziewczat;
e Dzieci (ur. 2013) - 10 chtopcow, 10 dziewczat;
e  Miodziez (ur. 2012) - 10 chtopcow, 10 dziewczat;
e Mtodziez (ur. 2011) - 10 chtopcow, 10 dziewczat;

e Szkoty Ponadpodstawowe (ur. 2009 i mtodsi) - 10 chtopcow, 10 dziewczat;
e Szkoty Ponadpodstawowe (ur. 2006-2008) - 10 chtopcow, 10 dziewczat;

2. Uczniowie powinni posiada¢ przy sobie wazne legitymacje szkolne,

3. Zgoda rodzicow (wazna dla opiekuna z ramienia szkoty),

4. Wypeiony Formularz Zgloszenia Szkoty do zawoddow (z lista uczestnikow, zawierajaca imi¢ i
nazwisko, date urodzenia powinny by¢ poswiadczone przez dyrektora szkoty).

Wymagany numer polisy ubezpieczeniowej kazdego uczestnika biegu.
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5. Udziat dziecka w zawodach oznacza akceptacje regulaminu i zgod¢ na przetwarzanie danych
osobowych w celu przeprowadzenia zawodow oraz wizerunku uczestnika w materiatach
informacyjno-promocyjnych o zawodach, np. zdjecia, czy artykutly prasowe.

6. Zawodnik na starcie musi posiada¢ czytelnie wypetniong karte startowa, dostepna w zataczniku
(mozliwa do wydruku na stronie internetowej powiatu), zawierajaca: Imi¢ i Nazwisko, Date
urodzenia, klasg, Nazwe szkoty, gminy. Kartka zawierajaca wszystkie dane powinna by¢
przyczepiona z przodu w widocznym miejscu.

7. Zawodnicy oraz trenerzy/opiekunowie sa zobligowani zapoznac¢ si¢ z trasg biegu na podstawie

zatacznika graficznego dostepnego w biurze zawodow w dniu imprezy.

I1. Dalsze postanowienia:

1. Opickunowie poszczegolnych ekip odpowiadaja za dyscypling i bezpieczenstwo w grupie.

2. Udzial w zawodach jest bezplatny.

3. Organizatorzy nie ubezpiecza zawodnikow i nie odpowiadaja za wszelkie straty, szkody, rzeczy
zagubione, kontuzje poniesione przez uczestnikow przed, w trakcie i po zawodach.

4. W sprawach nieuj¢tych w Regulaminie decyduja Organizatorzy.

5. Na zawody Migdzypowiatowe awansuje po 10 najlepszych zawodnikow w kazdej kategorii wiekowej
chtopcow i dziewczat oprocz uczniow urodzonych w 2015, tu 5 najlepszych dziewczynek oraz
chtopcow z powiatu. Informacje o szczegotach zawodow Migdzypowiatowych bedg przekazywane w
komunikatach koordynatorow.

6. Szkoty zakwalifikowane na zawody Migdzypowiatowe maja obowiazek rejestracji uczniow w
systemie SRS na stronie srs.szs.pl/system/

7. Organizator nie odpowiada za rzeczy skradzione, zniszczone lub zaginione podczas zawodow.

8. Zawodnicy przebierajg si¢ w autokarach biegaja w strojach sportowych, obuwie bez kolcow.

9. Koszty organizacji zawodow oraz nagroéd w formie medali za 3 pierwsze miejsca ponosza

organizatorzy.

I11. Program zawodow:

08.45 — 09.40 Weryfikacja
09.40 Odprawa kierownikéw ekip
10.00 UROCZYSTE OTWARCIE ZAWODOW

Kategoria Dzieci — roczniki 2015, 2014, 2013
10.10 800 m (dziewczeta ur. 2015)
10.20 800 m (chtopcy ur. 2015)




10.30 800 m (dziewczeta ur. 2014)
10.40 800 m (dziewczeta ur. 2013)
10.50 1000 m (chtopcy ur. 2014)
11.00 1000 m (chtopey ur. 2013)

Kategoria Mlodziez — roczniki 2012, 2011
11:10 1000 m (dziewczeta ur. 2012)

11.20 1000 m (dziewczeta ur.2011)

11:30 1000 m (chtopcy ur. 2012)

11.40 1000 m (chtopcy ur. 2011)

11:50 Dekoracja Kategorii Dzieci i Mtodziez

Kategoria Szko6t Ponadpodstawowych — (rocznik 2006 i mtodsi)
12,10 1500 m ( dziewczeta ur. 2009 i mtodsze)

12.20 1500 m ( dziewczgta ur. 2006 -2008)

12.30 1500 m ( chtopcy ur. 2009 i mtodsi)

12:40 1500 m ( chtopcy ur. 2006 — 2008)

12.50 Dekoracja Kategorii Szkot Ponadpodstawowych

13.00 PRZEWIDYWANE ZAKONCZENIE IMPREZY

V. Zgloszenia
UWAGA: potwierdzenie udzialu oraz zgloszenia szkol wraz z lista zawodnikow nauczyciele
przesylaja w terminie nieprzekraczajacym 08.04.2026 do Pana Krzysztofa Kurzepy
nr tel. 609-893-381, e-mail: krzysztofkurzepa@wp.pl

Zgloszenie powinno zawiera¢ nazwe szkoty, imi¢ i nazwisko zawodnika, wg wzoru w zatgczniku.
W dniu zawodow opiekunowie grup dostarczajg listy zawodnikdéw zawierajace pieczatke szkoty ze

stosownymi podpisami, §wiadczacymi o akceptacji zasad regulaminu.

V. Punktacja:
1m - 12 pkt. 2 m - 10 pkt. 3 m -8 pkt. 4 m -6 pkt.
5-10m-5pkt. 11-20m-4 pkt. 21-30 m-3 pkt. 31-40 m -2 pkt. 41-100 m - 1 pkt.

Szkoly proszone sa o wyposazenie zawodnikow w karty startowe przed zawodami oraz o przybycie

przed rozpoczeciem zawodow ze wzgledu na koniecznos$é rejestracji i przegladu trasy.

Ze sportowym pozdrowieniem,
Kamil Owczarek

Koordynator Sportu Powiatu Zyrardowskiego
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