
Harmonogram Zawodów w Lekkoatletyce, Żyrardów 28.05.2025 

 

Start konkurencji:  godz. 09.30 

Godziny rozpoczęcia kolejnych konkurencji mogą ulegad zmianie, dlatego podczas zawodów 

konkurencje rozpoczynad się będą zgodnie z decyzją sędziego głównego ogłaszaną na bieżąco 

podczas rozgrywania zawodów. 

 

Konkurencje na bieżni odbywad się będą w kolejności: 

100m (09.30) 

- dziewczęta 2010 i 2011, chłopcy 2010 i 2011 

200m (09.40) 

- dziewczęta 2010 i 2011, chłopcy 2010 i 2011 

600m (10.00) 

- dziewczęta 2010 i 2011, chłopcy 2010 i 2011 

1000m (10.20) 

- dziewczęta 2010 i 2011, chłopcy 2010 i 2011 

300m (10.40) 

-  dziewczęta 2010 i 2011, chłopcy 2010 i 2011 

SZTAFETA 4x100m (11.00) 

-dziewczęta 2010 i 2011, chłopcy 2010 i 2011 

SZTAFETA OLIMPIJSKA (800m,400m,200m,100m) 

-dziewczęta 2010 i 2011, chłopcy 2010 i 2011 

 

Skok w dal: (skocznia) 

- dziewczęta 2010 i 2011 - 09.30 

- chłopcy 2010 i 2011- 10.00 

 

Pchnięcie kulą: (rzutnia) 

- dziewczęta 2010 i 2011 - 09.30 

- chłopcy 2010 i 2011 - 10.00 



 

 

Skok wzwyż:  

Konkurencja skoku wzwyż rozpocznie się około godz. 11.00 zgodnie z kolejnością: 

- dziewczęta 2010 i 2011, chłopcy 2010 i 2011 

 

Godziny rozpoczęcia kolejnych konkurencji mogą ulegad zmianie, dlatego podczas zawodów 

konkurencje rozpoczynad się będą zgodnie z decyzją sędziego głównego ogłaszaną na bieżąco 

podczas rozgrywania zawodów. 


