POWIATOWY
SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY
W SOCHACZEWIE

SIS

ul. marsz. J6zefa Pilsudskiego 65, 96-500 Sochaczew, tel.: 46 864 18 30, faks: 46 864 18 71

Sochaczew, 27.04.2023 r.

Komunikat Organizacyjny
Finaléw Miedzypowiatowych
XXV Mazowieckich Igrzysk Mlodziezy Szkolnej
w tréjboju LA dzieci i mlodziez - czworbdj LA
III Festiwal Sztafet
Mlodzieszyn - 23 - 26 maja 2023 r.

|

Organizator:

SZS W-Wy i woj. mazowieckiego
PSZS w Sochaczewie

Szkota Podstawowa w Mtodzieszynie

Termin i miejsce:

Stadion LA przy Szkole Podstawowej w Mtodzieszynie
Termin: 23 maja 2023 r., godz. 10.00 tr6jbdj LA

dzieci mtodszych ur. 2012 i mtodsi (druzyna)

Uczestnictwo:

Reprezentacja sktada sie z 5 zawodnikéw. na wynik druzyny sktadajg sie rezultaty 4
najlepszych zawodnikéw - oddzielnie dziewczeta i chtopcy. Weryfikacja godz. 9.30 zgodnie z
przepisami ZS W-wy i Woj. Maz.

Program:

- bieg 60 m

- skok w dal (strefa)

- rzut piteczka palantowg

Nagrody:
druzyny - puchary
medale indywidualne - [-III m.

Obowigzuja stroje sportowe.
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czwoOrbdj LA dzieci rocznik 2010 i mtodsi (nie mogg bra¢ udziatu uczesticy ,tréjboju LA”
Termin:
26 maja 2023 r., godz. 10.00

Uczestnictwo:

Reprezentacja sktada sie z 6 dziewczyn, 6 chtopcow

Na wynik koncowy - rezultat 5 najlepszych.

Weryfikacja godz. 9.30, zgodnie z przepisami SZ W-wy i Woj. Maz.

Program:

- bieg 60 m

- rzut pitka palantowa

- skok w dal ze strefy

- bieg 600 m dziewczeta, 1000 m chtopcow

Nagrody:
druzyna - puchary 1-3
medale i medale 1-3

I11
Festiwal Sztafet
2010 i mtodsi

Termin: 26 maja 2023 r. (po czwérboju)

Jedna sztafeta sktada sie z 5 uczestnikéow (4 zawodnikéw + 1 rezerwa) 1 zawodnik moze brac
udzial w maksymalnie 2 sztafetach, start w biegu na 300 m i dtuzszym wyklucza udziat w
innym biegu.

Program:
-4x100 m
- sztafeta szwedzka (100 m, 200m, 300m, 400m)

Nagrody:
medale dla zawodnikow 1-3 m

Na zawodach obowigzujg stroje sportowe.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikOw zawoddw, nie odpowiada za rzeczy zaginione.
Uczestnicy zawodow zobowigzani sg do przestrzegania regulamindéw obiektéw sportowych.
W sprawach spornych nieujetych regulaminem decyduje organizator SZS Sochaczew

Kontakt z organizatorem: rejon Sochaczew - Zenon Grabczewski, tel. 608 483 157.



