Miedzyszkolne Igrzyska Powiatu Zyrardowskiego

http://www.powiat-zyrardowski.pl/

Zyrardow, 05.05.2023
Komunikat Organizacyjny

Czworboj Lekkoatletyczny Szkél Podstawowych — Dzieci (2010 i mlodsi)

Miejsce Stadion LA przy SP w Wiskitkach; 96-315 Wiskitkach, ul. Kosciuszki 25.

Termin 18.05.2023 czwartek, (godz. 9.00-9.30 weryfikacja szkol)
Uczestnictwo W zawodach prawo startu majg 6-cio 0sobowe reprezentacje
szkot oddzielnie 6 dziewczat i 6 chlopcow.

Zawodnicy startujacy w czwérboju nie mogg bra¢ udziatu w

zawodach w tréjboju i odwrotnie.

UWAGA: Zgloszenia udzialu szkél oraz liste zawodnikow reprezentujacych szkole nalezy
przesta¢ w terminie do wtorku 16.05.2023 r. (godz. 23:59) do Lukasza Janickiego na adres
email: janik37@02.pl

1. Warunki uczestnictwa:

e Listy zgloszeniowe podpisane przez dyrektora szkoly oraz nauczyciela/opiekuna §wiadczace o
zgodzie na wzigcie udzialu w zawodach. Kwesti¢ badan lekarskich reguluja: rozporzadzenie
Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 21 sierpnia 1986 r. i 5 listopada 1992 r. z zakresu
opieki zdrowotnej nad uczniami i ich kwalifikacja do zaje¢ w-f i udzialu w zawodach
sportowych dla mtodziezy szkolnej oraz Ministra Zdrowia z dn. 22.XI1.2004r w sprawie
zakresu i organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodziezg i z dn.
21.111.2007 r.,

e Kazdy uczen musi posiadaé zgode rodzicdw lub opiekundéw prawnych na udzial w zawodach

oraz wazne legitymacie szkolne;

e Prawo startu maja dzieci z rocznika 2010 i mtodsi.

e Obowigzuje strdj sportowy. W konkurencjach biegowych oraz w skoku w dal dopuszczalny
jest start w obuwiu z kolcami. W skoku wzwyz obowigzuje obuwie bez kolcow.

e Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw i nie odpowiada za rzeczy zaginione.

e Opiekunowie ekip odpowiadaja za bezpieczenstwo w grupie;

e W sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator;
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e Udziat dziecka w zawodach oznacza akceptacj¢ regulaminu i zgodg na przetwarzanie danych
osobowych w celu przeprowadzenia zawodow oraz wizerunku uczestnika w materiatach

informacyjno-promocyjnych o zawodach, np. zdjecia, czy artykuty prasowe;

2. Program zawodéw

e Bieg na 60m - dziewczat i chtopcow (serie na czas).

e Skok w dal ze strefy (dla catego zespotu), lub skok wzwyz (dla caltego zespotu — pierwsza
wysokos$¢ ustalana jest przed konkursem). Kazdy zawodnik ma prawo do trzech prob.

e Rzut piteczka palantowa (150g) - dziewczeta i chtopcy, rzuty wykonuje si¢ z rozbiegu lub z
miejsca. Kazdy zawodnik ma prawo do jednego rzutu probnego i trzech rzutow w konkursie.

e Bieg - 600m dziewczeta seria na czas po 2 osoby ze szkoty,

e 1000m chtopcy seria na czas po 2 osoby ze szkoty,

e Biegi beda rozgrywane w seriach na czas.

3. Punktacja:

e  Wyniki przelicza si¢ na punkty wg tabel czwdrbojowych.

e Na wynik druzyny sktadaja si¢ wyniki 5 najlepszych zawodnikow/czek.

e W przypadku rownej liczby punktow uzyskanych przez dwie lub wigcej szkot przyznaje sie
miejsca dzielone

e Przy jednakowej liczbie punktow uzyskanych przez szkoty zajmujace I-III miejsce, o wyzszej

lokacie decyduje wynik w 4-boju najlepszego zawodnika.

4.Zgloszenia:

Zgtoszen nalezy dokonywa¢ w nieprzekraczalnym terminie najpdzniej do dnia 16.05.2023 r.
Zgloszenie powinno zawiera¢ nazwe szkoty, imi¢ i nazwisko zawodnika, rok urodzenia. Zgtoszenia
prosimy wysyla¢ do Lukasza Janickiego na adres: janik37@02.pl W dniu zawodéw opiekunowie
grup dostarczaja listy zawodnikow zawierajace pieczatke szkoty, pieczatke oraz podpis Dyrektora
oraz zgodg¢ opiekuna prawnego dziecka, $wiadczace o braku przeciwwskazan zdrowotnych.
Uwaga! Obowigzkowo przy zgloszeniu nalezy podaé rodzaj skokow (w dal czy wzwyz).

Niepodanie informacji w zgloszeniu skutkuje tym, ze szkota wystartuje w skoku w dal.

Ze sportowym pozdrowieniem,

Kamil Owczarek

Koordynator Sportu Powiatu Zyrardowskiego



